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Fiche conférence n° 1

Intitulé de la prestation :

Conférence : « Prévention des Lombalgies Professionnelles et des Accidents du 
Travail liés aux Manutentions »

Contexte :
 1/3 des accidents de travail est du à des manutentions. Leur coût annuel est de 6 

Milliards de Francs.
 Le mal de dos en entreprise représente 100 000 accidents du travail et 3,5 

millions de journées d’arrêt de travail chaque année en France.
 Le Décret du 3 septembre 1992 fait obligation aux employeurs de former les 

opérateurs effectuant régulièrement des manutentions.
 Les lombalgies liées aux manutentions sont reconnues maladies professionnelles 

(tableau 98) depuis le 15 février 1999.

Objectifs :

Informer les participants des facteurs de risques et des moyens de prévention des 
lombalgies professionnelles et des accidents du travail liés aux manutentions.

Entreprises concernées :

 Secteur Hospitalier * Distribution

 Transport * Bâtiment et Travaux Publics

 Production

Public Ciblé :

Opérateurs effectuant des manutentions – agents de maîtrise et encadrement –
membres du Comité d’Hygiène, de Sécurité et des Conditions de Travail.



Durée : de 1 à 3 heures, selon le contenu et le public ciblé.

Contenu : (à adapter selon le public et la durée)

 Statistiques et réglementation concernant les lombalgies professionnelles et 
les accidents du travail liés aux manutentions en entreprise.

 Description et fonctionnement simplifié de la colonne vertébrale.

 Notions d’ergonomie posturo gestuelle.

 Les moyens de prévention :

 l’étude des manutentions

 L’organisation du travail

 L’aménagement des postes

 La mécanisation

 La formation des manutentionnaires

 La méthode « Ecole du Dos » appliquée à la formation des opérateurs.

 Présentation des conclusions de la visite ou de l’étude éventuellement réalisée 
au préalable dans l’entreprise.

Supports :

Diaporama « Powerpoint » (présentation rétro ou vidéo projecteur). Et, 
éventuellement, prises de vue photos et séquences vidéos réalisées dans l’entreprise.

Pour tous renseignements complémentaires : 
Christian MEIGNAN, Responsable Régional des Programmes en Entreprise
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