Actions « Santé au Travail »
1 -Etudes et conseils

» Aménagement des postes de travail
* Prévention de l'inaptitude au poste
* Reprise a mi temps thérapeutique

2 - Conférences

* Prévention des rachialgies et des TMS

* Prévention et Santé au Bureau.

» Comprendre le Stress pour mieux le
gérer.

3 - Formations

» Gestes et Postures.
* Prévention des TMS
* Manutention des Personnes.

* Prévention et Santé au Bureau.
e Gestion Individuelle du Stress.
* Prévention des chutes.

Kinésithérapie et prévention

1/ Formations de kinésithérapeutes.

e Animateur « Ecole du dos »

* Animateur « Equilibr'Age »

« Animateur « 6Gym Santé Kiné »
e Animateur « Relaxation »

» Formateur « Santé au Bureau »

¢ Formateur « Manutention des Personnes »
¢ Formateur « Gestes et Postures »

» Formateur « Prévention des TMS »

Lobjectif de ces formations est de
permettre aux participants de préparer,
danimer et dévaluer des actions de
prévention.

2/ Journées régionales et congres
« Prévention et Kinésithérapie »
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Présentation de l'association

Notre association est issue de la fusion des
4 Comités Départementaux de Prévention
en Kinésithérapie bretons.

Kiné Ouest Prévention adhére au Comité
National de Prévention en Kinésithérapie
qui est membre associé de I'Institut National
de Promotion pour la Santé.

Nos programmes de prévention concernent
différents thémes de santé : Rachialgies -
Troubles Musculo Squelettiques - Stress -
Manutentions - Travail sur écran - Chutes ...

Nos intervenantts : 80 kinésithérapeutes formés a la
prévention et a [éducation pour la santé, soutenu par
une équipe de 5 permanents.

Quelques chiffres (année 2008)

500 K€ de CA en 2008
200 actions en entreprise
120 actions publiques

15 actions scolaires

5000 heures d'intervention
6000 bénéficiaires

YV VYV VY VYV

Nos références

>  Nombreuses publications

> 16 partenaires institutionnels

> 400 entreprises commanditaires
» 80 établissements scolaires

> 450 kinés formés
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Actions « Santé Publique »

1 - Conférences
« La Santé du Dos »

"

Et ateliers
« Ecole du dos »

2 - Conférences « Comprendre le
stress»

oy

Et ateliers .!f *

« Gestion Individuelle du Stress »

3 - Programme régional EquiliBreizh

e Conférences « Un bon équilibre a
tout dge » : information sur la
prévention des chutes destinée aux
retraités, aux familles, aux
professionnels de santé.

« Ateliers « Equilibr'dge » : séances
collectives de rééducation de I'équilibre
destinées a des personnes dgées
volontaires présentant
des facteurs de risques
de chute.

Actions « Santé Scolaire »

1 - Programme régional « DoSanté Ados
Bretagne » : Actions de dépistage,
d'information et d'éducation, destinées
aux professeurs et aux éleves des
filieres de formation aux métiers « a
risques » (BAC Pro manutention et aide
aux personnes..). e

2 - Actions de sensibilisation « Un bon
dos pour la vie » destinées aux éléves,
enseignants et parents du primaire.

3 - Conférences et ateliers pratiques
pour les jeunes en formation : Lombalgies
professionnelles - Troubles Musculo-
Squelettiques - Travail sur écran -
Prévention des chutes - Gestion du
Stress - Santé du dos.

Ly

4 - Soutien documentaire et
méthodologique a la réalisation de
travaux scolaires et universitaires.
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