
 

                                                                                                                                                                                                             
 
 
 
 
 

Formation « Ré-appropriation corporelle et éducation pour la santé» 
 
Durée - Dates : 2 jours, les 25 et 26 mai 2012 
 
Lieu : St Brieuc (22) 
 

Participants : 14 Kinésithérapeutes D.E. 
 

Objectifs : Ce stage permet aux kinésithérapeutes quelle que soit leur spécialité, spécificité ou 
orientation technique, de négocier et organiser sous un nouvel éclairage leur approche 
thérapeutique. 
Structurée par la globalité, et s’appuyant sur des techniques aussi variées que l’ostéopathie, la 
fasciathérapie, la médecine chinoise, le bon sens, etc.., cette approche permet à la personne 
consultante, une implication et une participation active grâce entre autre à la ré-appropriation 
corporelle. 
 
Programme 
 
Théorie :  

• Les étapes de la ré-appropriation lors d’une approche globale 
• Principes d’éducation pour la santé (OMS) 
• Évènement physique & évènement émotionnel : liens et répercussions biomécaniques 
• Les différents diaphragmes 
• Re-positionnement du consultant, définition de son rôle 
• Discours, vocabulaire, positionnement pour le thérapeute 
• Approche adulte/enfant 

 
Pratique : 

• Progression par étapes méthodologie et répercussions 
• Exemple du déroulé d’une séance type 
• Re-positionnement de techniques au sein d’une approche globale 
• Ecoute & palpation globale 
• Prise de conscience d’un volume général. 
• Travail de la respiration 
• Techniques spécifiques : tronc, abdomen, diaphragmes, membres supérieurs et inférieurs 
• Utilisation de supports ActVisuel® pour animer des séances de pérennisation de type 

Education Posturale Personnalisée. 
 
Intervenant : Bruno GAVIGNET, kinésithérapeute, ostéopathe, formateur consultant en santé 
préventive. 
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Formation « Ré-appropriation corporelle et  éducation pour la santé» 

25 et 26 mai 2012 
 

1/ Information concernant le stagiaire :  

Nom : .................................................................................... Prénom : .......................................................................... 
Adresse professionnelle (libéraux) ou personnelle (salariés) : ..................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 

CP : .............................. Ville : ...................................................................................................................................... 
Tel : ....................................................................................  Mobile :......................................................................... 
E-mail : ..............................................................................  
 
 

2/ Information concernant l’employeur  (pour les salariés) : 

Etablissement : ............................................................................................................................................................. 
Adresse :......................................................................................................................................................................... 

CP : .............................. Ville : ...................................................................................................................................... 
Personne chargée du dossier :  
 

Nom : ............................................. Prénom : ........................................Fonction : ............................................ 
Tel : ....................................................................................  E-mail :.......................................................................... 
NB : l’employeur recevra une convention 
 

3/ Prix / acompte / prise en charge / conditions générales :  

• Coût total de la formation : 440 € comprenant les déjeuners et les supports pédagogiques. 
• Acompte : 160 € par chèque à joindre à ce formulaire à l’ordre de Kiné Ouest Prévention. En 

cas de désistement moins de 30 jours avant le début de la formation, l’acompte ne pourra pas 
être remboursé. 

• Les inscriptions sont limitées à 14 participants, selon l’ordre d’arrivée des formulaires dûment 
remplis, accompagnés du règlement d’acompte. 

• Cette formation sera validée au plus tard 21 jours avant le début du stage sous réserve d’un 
nombre suffisant de participant (nous vous incitons à tenir compte de ce délai dans les 
réservations de vos transports et hébergements). 

 
Fait à .........................................................    Le ............................      Signature et cachet professionnel : 
 
 

  
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 


